WA =X B K

INDICATIONS
Foot-raising paresis

WARNING

In the case of sensitive skin or when at
risk of skin ulcerations and infections,
such as in the case of diabetes or
peripheral vascular disease, caution is
needed and you should consult your
physician before using the product.

FITTING THE BASIC VERSION
The Foot-Up basic version can only be
positioned and used in lace- up shoes.
« Measure the circumference of the
ankle around the malleoli (Figure A).
Detach the inlay from the ankle strap
by pressing the button in the middle
of the quick-acting closure.
Apply the ankle strap with the
narrow Velcro strip at the botttom
and the quickacting closure at the
front. In doing this place the ankle
strap above the widest part of the
ankle. Fasten the ankle strap tightly,
but do not constrict the ankle
(Figure B).
Place the inlay between the tongue
of the shoelaces. Then pull the
elastic strap between the two lace
lines (Figure C). By pulling the inlay
further in the direction of the front of
the foot more support is provided
when raising the foot. Make sure the
elastic strap is also pulled between
the lace lines further down the foot.
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« Connect the ankle strap and the inlay
by pushing the two parts of the
quick-acting closure together
(Figure D).

FITTING THE SHOELESS VERSION

+ Measure the circumference of the
foot immediately behind the ball of
the foot (Figure E).

+ Apply the ankle strap with the
narrow Velcro strip at the botttom
and the quickacting closure at the
front. In doing this place the ankle
strap above the widest part of the
ankle. Fasten the ankle strap tightly,
but do not constrict the ankle
(Figure F).

« Place the shoeless bandage
immediately behind the ball of the
foot, so that the button rests on top
of the foot (Figure G).

Connect the ankle strap and the inlay
by pushing the two parts of the
quick-acting closure together

(Figure H).

WASHING & CARE

The liner should be washed by hand
using a mild detergent and 30°C (86°F)
cold water. Hang to dry. Do not put the
Foot-Up in a washing machine or dryer.

LIST OF MATERIALS
Polypropylene, Polyester, Spandex,
Nylon, Cotton, PVC

DEUTSCH

INDIKATIONEN
Fulheberparesen

WARNHINWEIS

Bei empfindlicher Haut oder einem
Risiko fiir Hautgeschwiirbildung oder
Infektionen, wie zum Beispiel bei
Diabetes oder peripherer
Gefaflerkrankung, ist Vorsicht geboten.
Bitte konsultieren Sie vor der
Anwendung des Produkts Ihren Arzt.

ANLEGEN DES BASISMODELLS

Das Basismodell des Foot-Up kann nur
in Schniirschuhen eingesetzt und
benutzt werden.

+ Messen Sie den Umfang des
Knéchels um die Malleoli herum
(Abb. A).

« Die Einlage durch Driicken des
Knopfes in der Mitte des
Schnellverschlusses vom
Knéchelband lésen.

+ Das Knéchelband mit dem schmalen
Klettstreifen unten und dem
Schnellverschluss vorn anlegen.
Dabei das Kndchelband iiber der
breitesten Stelle des Knéchels
anlegen. Das Knéchelband
festziehen, aber den Knéchel nicht
einschniiren (Abb. B).

- Die Einlage zwischen Lasche und
Schniirsenkel legen. Dann das
Elastikband zwischen die beiden
Schniirsenkelteile ziehen (Abb. C).
Wenn die Einlage weiter in Richtung
Fulspitze gezogen wird, wird beim
Heben des Fues mehr
Unterstiitzung geboten. Darauf
achten, dass das Elastikband auch

zwischen den Schniirsenkelteilen
weiter am Fufd nach unten
gezogen wird.

« Das Knéchelband und die Einlage
miteinander verbinden, indem die
beiden Teile des Schnellverschlusses
zusammengeschoben werden
(Abb. D).

ANLEGEN DER BARFUSS-BANDAGE

+ Messen Sie den Fufumfang direkt

hinter dem Fufballen (Abb. E).

» Die Einlage durch Driicken des
Knopfes in der Mitte des
Schnellverschlusses vom
Knéchelband lésen (Abb. F).

Die Barfufs-Bandage direkt hinter

dem Fufballen anlegen. Der

Verschluss sollte oben auf dem

Fufiriicken ruhen (Abb. G).

+ Das Knéchelband und die Einlage
miteinander verbinden, indem die
beiden Teile des Schnellverschlusses
zusammengeschoben werden
(Abb. H).

WASCH- & PFLEGEHINWEISE

Das Polster sollte per Hand mit einem
Feinwaschmittel bei 30 °C warmem
Wasser gewaschen werden. Zum
Trocknen aufhingen. Nicht in der
Waschmaschine waschen oder in einem
Trockner trocknen.

MATERIALIEN
Polypropylen, Polyester, Spandex,
Nylon, Baumwolle, PVC



